
20 마음나누기 행복채우기

색모자를 쓰고 다음 상황에서 감정을 표현해 봅시다. 

다른 사람의 입장 되어보기

활동해요 3-1 

상황 ❶

축구를 하는데 나의 실수로 졌다고 
친구들이 화를 낼 때

상황 ❷

미술 시간에 짝꿍이 물통을 엎질러 
내 미술 작품을 망쳤을 때

초록색 모자를 쓰고 나의 입장에서 감정을 표현해 봅시다.

상황 ❶ 상황 ❷

검정색 모자를 쓰고 상대방의 입장에서 감정을 표현해 봅시다.

상황 ❶ 상황 ❷

서로 모자를 바꾸어 쓰고 감정을 표현해 본 후 느낀 점을 
이야기해 봅시다.

※ 초록색 모자: 나의 입장에서 감정 표현하기
검정색 모자: 상대방의 입장에서 감정 표현하기




